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Svar pa interpellationen "Foljer Region Orebro ldn
Socialstyrelsens riktlinjer for vard vid obesitas géllande
barn?”

Till regionfullméktige har kommit en interpellation frn Rolf Ostman (V) om
Socialstyrelsens riktlinjer for vard vid obesitas gédllande barn. I interpellationen
stills foljande fragor:
e Foljer Region Orebro lin Socialstyrelsens rdd for vird vid obesitas,
den del som avser barn?
o Vilka eventuella avvikelser finns?
o Vilka atgdrder dr du beredd att vidta angaende eventuella avvikelser
som kan finnas?

Jag vill med anledning av interpellationen lamna f6ljande svar:

Obesitas dr en komplex, kronisk sjukdom som blir allt vanligare. Den
forsdmrar méanniskors livskvalitet och 6kar risken for andra allvarliga
foljdsjukdomar.

Barn med obesitas behover, precis som vuxna med obesitas, en sammanhallen
hélso- och sjukvérd, frén tidig upptéckt, utredning och diagnostik till
behandling och uppf6ljning. Tidiga insatser dr viktiga for att hindra fortsatt
viktuppgang, som Okar risken for foljdsjukdomar och kan forsvéra
behandlingen. Eftersom obesitas dr en kronisk sjukdom krédvs ocksé lang
uppfoljning, ofta livslang, och nya insatser vid behov.

Socialstyrelsen publicerade nationella riktlinjer for vard vid obesitas forsta
gangen 2022, som sedan uppdaterades 2023. Samma ar publicerades ett
nationellt vrdprogram for behandling av obesitas hos barn och ungdomar.
Vardprogrammet har sammanstéllts inom det nationella systemet for
kunskapsstyrning som landets regioner samarbetar i. For allmédnheten finns
information och radd om obesitas pa 1177.
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Region Orebro lin foljer den del av Socialstyrelsen riktlinjer for vard vid
obesitas, som avser barn. Det forebyggande arbetet skots av barnavards-
centralerna och den kommunala elevhilsan. De barn som har obesitas med
BMI upp till 35 fér tréffa sjukskoterska och ldkare pd ndgon av ldnets tre
barnmottagningar i Karlskoga, Lindesberg och Orebro. For barn med den
allvarligaste graden av obesitas finns ett multiprofessionellt team pa
barnmottagningen i Orebro. I teamet finns likare, sjukskdterska, kurator,
dietist och fysioterapeut for att kunna moéta patienternas och familjernas
individuella behov av hjilp. Teamet arbetar framfor allt med kombinerad
levnadsvanebehandling, men dven mycket med fordldrastod, framst till
fordldrar till de yngre barnen. Personalen dr utbildad 1 MI (Motiverande
samtal) for att kunna mota patienterna pa ett bra sdtt. Kuratorn i teamet arbetar
mycket med KBT-terapi.

Regionen uppfyller inte helt det nationella vardprogrammet eftersom teamet
inte har mojlighet att triffa barnen sa ofta som forespréakas 1 vardprogrammet.
Teamet har 1 likhet med manga liknande verksamheter i andra regioner haft
langa viantetider. Verksamheten arbetar aktivt med att minska vantetiderna,
som nu dr betydligt béttre dn for ett dr sedan. Detta har blivit mdjligt genom att
teamet har forstérkts med en sjukskotersketjénst.

Den behandling som erbjuds barn med obesitas &r i forsta hand kombinerad
levnadsvanebehandling, i enlighet med de nationella direktiven. Barn med
obesitas kan fa lidkemedelsbehandling, men familjerna behover da forst ha god
kunskap om att fordndra levnadsvanor.

Nyligen meddelade Tandvards- och ldkemedelsformansverket att det aktuella
lakemedlet inte ska omfattas av ldkemedelsforménen. Detta beror pa att verket
bedomer att foretaget som gor likemedlet inte har kunnat visa att kostnaden
for lakemedlet dr rimlig i relation till den nytta det ger till patienten.

Om ldkemedlet hade ingatt i formanen hade det blivit kostnadsfritt for barn
och ungdomar. Eftersom Forsdkringskassan sillan godkédnner merkostnads-
ersdttningar till dessa familjer forekommer det att vissa familjer avstar fran

lakemedelsbehandling.
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